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1 2 3
  
   

  
    FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

6 7 8 740 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 38 G.: 9 9 656 Kcal. P.: 6 HC.: 40 L.: 50 G.: 8 10 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 20 G.: 5

FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 
    

13 472 Kcal. P.: 12 HC.: 58 L.: 26 G.: 10 14 741 Kcal. P.: 12 HC.: 47 L.: 39 G.: 9 15 653 Kcal. P.: 25 HC.: 38 L.: 30 G.: 7 16 695 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 40 G.: 8 17 764 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 37 G.: 10

  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 
 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA BOLONYESA 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

FREGIT MALLORQUÍ 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

A FOC LENT (CASTELLA)   

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

"PISTO MANCHEGO" 

PASTÍS DE GEMA 

    

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

MANDONGUILLES AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

20 21 687 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 35 G.: 8 22 716 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 23 703 Kcal. P.: 13 HC.: 54 L.: 31 G.: 7 24 462 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 44 G.: 16

FESTIVO   

   

  

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

PIZZA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

TRUITA DE PATATES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

PASTÍS DE CARN 

IOGURT 
    

27 482 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 39 G.: 10 28 764 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 38 G.: 6 29 613 Kcal. P.: 20 HC.: 55 L.: 23 G.: 5 30 760 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 43 G.: 13 31 627 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 9

  

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 
 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

FRUITA 
   

"DIA DE LA PAU"   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




